Zutaten: so--Fli"‘HLICH

65,5 % Relsmehl 33 % Eier, LB

1,5 % Kréutermischung Reisnudeln mit Krauter
(Basilikum, Petersilie, Dill) Spiralen
Nahwertangabe pro 100g: Kochzeit: 1 mi
Brennwert: 1663 KJ/393 kcal Ol-lcerzgeelséelltr?l!jr;:

Fett: 559 SO Frohlich KG

davon gesattigte

Fettsauren: 1,69 Dietzen 45
Kohlehydrate: 72,09 8492 Halbenrain
davon Zucker: 1.09 Osterreichisches Erzeugnis
EiweiB: 13,09 www.so-froehlich.at
Salz (rechnerisch aus ewald@so-froehlich.at
Natrium): 0,29 Zub(lereituggsf-kTiEp:
. o Wasser salzen und aufkocl en,

Trocken und lichtgeschitzt lagern Nudeln hineingeben und
Kann Spuren von Gluten enthalten. Kochplatte ausschalten.
- . Nudeln nach 1 Minute abseihen,
NettOfU|lmenge‘ 2 5 0 eventuell mit etwas Butter
GUTES verrihren. Guten Appetit!

AUS MEINER
Siidoststeiermark ES ND

Mindestens haltbar bis: 12 0096H200 052



