
Zutaten:
65,5 % Reismehl, 33 % Eier,
1,5 % Kräutermischung  
(Basilikum, Petersilie, Dill)  
Nähwertangabe pro 100g:
Brennwert: 1663 KJ/393 kcal
Fett:		  5,5g
davon gesättigte 
Fettsäuren: 	 1,6g
Kohlehydrate:	 72,0g
davon Zucker:	 1,0g
Eiweiß:		  13,0g
Salz (rechnerisch aus 
Natrium): 		  0,2g

Trocken und lichtgeschützt lagern
Kann Spuren von Gluten enthalten.
Nettofüllmenge:

Mindestens haltbar bis:

Reisnudeln mit Kräuter
Spiralen

Kochzeit: 1 min.
Hergestellt für:

SO Fröhlich KG
Dietzen 45

8492 Halbenrain
Österreichisches Erzeugnis

www.so-froehlich.at
ewald@so-froehlich.at

Zubereitungs-Tipp:
Wasser salzen und aufkochen,

Nudeln hineingeben und 
Kochplatte ausschalten. 

Nudeln nach 1 Minute abseihen, 
eventuell mit etwas Butter 
verrühren.  Guten Appetit! 250g


